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Scegli agriturismi,
B&B, hotel e

tour operator
responsabili

Privilegia gli
spostamenti
con i mezzi

pubblici,
bici, a piedi

Entra in rapporto
con le comunita
locali e prendi i
loro i ritmi

Scegli percorsi tra
parchi, aree verdi,
sentieri, natura
incontaminata

Se puoi, fermati
abbastanza a lungo
per vivere i luoghi

il piti possibile

Acquista i prodotti
locali: un beneficio
per te e per
I'economia

Limita l'uso
della plastica,
faila raccolta

differenziata e
ricicla dove puoi

Evita situazioni
troppo affollate
ed esplora
nuove mete

Privilegia
ritmi non
frenetici,
goditi la
vacanza

Nelle escursioni
fatti accompagnare
da un esperto che
puo spiegarti
e guidarti




