ALLEGATO 1
al Capitolato Speciale d’ Appalto — Servizio di Ristorazione Scolastica

IL MENU'

| menu rispecchiano le indicazioni della piramide alimentare mediterranea, le Linee Guida per una
sana alimentazione italiana (LARN), che privilegiano il consumo di ortaggi, frutta, cereali ed olio di
oliva extravergine e le Linee di indirizzo per la ristorazione scolastica di cui al DGRT 898 DEL
13/09/2016 aggiornamento del DGRT 1127/2000.

Il menu sotto indicato & articolato su 4 settimane estive, 4 settimane invernali. La proposta potra
essere variata sempre nel rispetto delle linee guida suddette.

Puo essere previsto l'inserimento una volta al mese di piatti "a tema", di piatti tipici regionali o di
piatti unici.
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